Okul/kurumda gorevli 6gretmenler/okul

calisanlarinin ~ 6grenciler aralarinda yasanmasi
olasi zorbalikk ve siddet olaylarinda kilit rol
oynadiklar1 bilinen bir gergekliktir. Bu sorunla
etki bir bi¢imde basa ¢ikma tutumu gelistirilmesi
¢ok  Onemlidir.  Cilinkii  okul  ¢alisanlar
sergiledikleri davranislar ile zorbalig1 tesvik etme,
zorbaliga izin verme ya da zorbaligi Onleme
potansiyeline sahiptir.

Akran Zorbalig1 Nedir ?

Bir ¢ocugun diger bir cocuga yani
akranina aralarinda fiziksel (daha uzun, daha
biiytik, daha popiiler vb), ekonomik (daha varliklr)
ya da farkli bir gili¢ iligkisi var oldugu igin
yineleyen bi¢imde ve bilerek zarar vermek
amaciyla uyguladig: siddettir. Akran zorbalig1 yiiz
ylize olabilecegi gibi (Facebook, Instagram,
Twitter, Snapchat gibi) internet araglar1 lizerinden
de olabilir. Akran zorbaliginin meydana gelis
bicimleri arasinda vurmak (bedensel zorbalik),
tehdit etmek, alay etmek, satasmak, dislamak,
oyunlara almamak (s6zel ya da duygusal zorbalik)
bulunmaktadir.
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(Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Servisi)
AKRAN ZORBALIGI OGRETMEN BROSURU
Egitim ortamlarinda en ¢ok birbirine karistirilan
kavramlardan bir tanesi akran zorbalig: ile akran
catismasidir. Iki olgu arasindaki farkli yénlere

dikkat etmek ayirt edicilik agisindan énemlidir.

Akran Zorbaligi

Odrenciler arasinda arkadaslik iligkisi yoktur,

Akran Catismasi

(drenciler arasinda arkadasik lliskisi vardir,

Ogrenciler arasinda gic dengesizligi vard.

Odrenciler arasinda gl dengesi vardr,

Davranislar siklkla tekrarlanir.

Davranislar arada sirada yasanir; catisma
sirekli degildir.

Fiziksel ve psikolojik sonuglar kalici ve
agirdir.

Senuclar ciddi degildir.

Pismanlk ve sorumluluk alma yoktur.

Gdrenciler pismaniik duyar ve sorumluluk
alr.

Problem ¢ozdlmeye galigiimaz.

(drenciler godunlukla problemi cézmeye
caligir.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga
maruz kalan ogrencinin yasadigi olumsuz
duyqusal tepkiler vardir.

Ogrenciler arasinda esit duygusal tepki
vardir.

Akran zorbalig1

aktoOrlerinin

biyopsikososyal 6zellikler incelendiginde:

Davramiga Maruz Kalan Cocuklar Acisindan:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak

yillarca siirebilir.

Kendine ve digerlerine olan gilivenini yitirebilirler.
soyutlanabilir ~ ve

Arkadaslarindan
kalabilirler.
Depresyona girebilirler.

Devamsizlig1 artabilir ya da okulu terk edebilirler.
Akademik basarilarinda diisme meydana gelebilir.

Ofkesini baska ¢ocuklara yonlendirebilirler.

EKiM -2023
ARSUZ / HATAY

sergileyebilecegi

yalniz

Zorbalik
Acisindan:
Yardim edilmezse ileriki yillarda da bagskalarinin
tizerindeki giiclerini kotliiye kullanmaya devam
eder ve bagkalari i¢in bir tehdit olusturabilirler.
Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

Bagkalartyla  igbirliginin  yarattigt  mutluluk,
manevi tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun
kalabilirler.

Davranisi Gosteren Cocuklar

Zorbalik Davramislarina Sahit Olan Cocuklar
Acisindan:

Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.
Kendilerini savunmak igin siirekli tetik icinde
bekleyebilirler.

Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan
dolay1 mutsuzluk, tiziintii, korku, umutsuzluk gibi
olumsuz duygulara sahip olabilirler.
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Ogrencilerin  birbirlerine kars1 siklikla
uyguladiklart gozlemlenen zorbalik ve siddet
olaylarinda uygun bir sekilde tepki verilmesi;
nerede olursa olsun siddetin, ayrimciligin ve koti
muamelenin  kabul  edilemez  oldugunun
Ogrencilere  hissettirilmesi,  gosterilmesi  ve
Ogretilmesi, karsilagilacak zorbaca davranislarin
Oniine  gecilmesinde ¢ok Onemlidir.  Okul
binasinda, bah¢ede, derste veya internet {izerinden
-sosyal  medya  ortamlarinda-  G&grenciler
birbirlerine zorbalik uyguladiginda; bununla ilgili
olarak neler yapabilecegi, zorbaligin nasil
anlasilabilecegi, zorbalikk yapan ve zorbaliga

maruz kalan Ogrencilere nasil yaklasilabilecegi,
zorbaligin ortaya ¢ikmamasi i¢in nasil onlemler
aliabilecegi konusunda alanyazinda siklikla dile
onerilerden

getirilen bazilarin1  siralamak

gerekirse:

* Gerek(;ési ne olursa olsun, giddetin hi¢ bir
tiriiniin  kabul edilemez oldugunu gostermek
acisindan 6grencilere model olmak,

* Qgrencilerin cinsiyet, 1k, dil, din, mezhep,
fiziksel ozellikler gibi bireysel farkliliklara karsi
hosgoriili ve diger bireylere karsi saygili
olmalarini tesvik etmek,

(Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Servisi)
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* Siddetle miicadeleyi kolaylastirmak i¢in, siddete
asla izin vermeyen ve birlikte uyulmasi gereken
smif kurallarimi1 6grencilerle birlikte belirlemek,
kurallarin ihlal edilmesi durumunda, siddete /
zorbaliga maruz kalan bir bireyin yasamasi
muhtemel duygular1 kavramalarini saglayarak,
kurallarin 6grenciler tarafindan icsellestirilmesine
yardimci olmak.

* Zorbalikk konusunda smif i¢i etkinlikler
diizenleyin ve Ogrencileri siddet ve zorbalik
konusunda bilgilendirmek,

* Qgrencilerin kendine giiven, 6zsayg1 ve sosyal
becerilerinin gelistirilmesi, arkadaslik iligkileri
kurabilmelerini saglayabilmek i¢in akademik
basariya odaklanmalarini saglamak ve
kisilik/karakter gelisimine onem vermek,
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* Zorbaligin siklikla, okul bahgesi, oyun alani,
tuvaletler, dar koridorlar, kuytu yerler gibi
mekanlarda ve 6gle tatili veya teneffiis saatleri
gibi zamanlarda yapildigini1 hatirlayarak riskli
mekan ve riskli zamanlar1 dikkate almak, bu
mekanlarda zaman zaman bulunmak,

* Ogrencilerin siddet ve zorbalik durumlarinda
okul calisanlarina kolayca danisabilmeleri ve
yardim alabilmeleri i¢in, her zaman ulasilabilir
olundugunu bilmelerini saglamak,

* Zorbaliga maruz kalma veya zorbalik yapma
konusunda risk tasidig1 diislintilen 6grenciler i¢in
onleyici tedbirler gelistirmeye caligmak,

* Zorbalik yapan veya zorbaliga maruz kalan
ogrenciler ile ilgili yapilacak destekleyici
uygulamalarin, bireysellestirilmis (her bir 6grenci
icin olmasina) dikkat etmek,

* Kabul etmeleri halinde, zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin duygu ve
diisiince paylasimlarina izin verecek ortamlar
yaratmak, diger O&grencilerin, paylasim yapan
arkadaslar ile empati kurabilmeleri i¢in onlara yol
gostermek rehberlik etmek.

http://meb.ai/0zFd Ve

(Erisim Zamani: 19.10.2023 — 09.47)

http://meb.ai/UwEUAQqi (Erigim Zamani: 19.10.2023 — 10.24)
http://meb.ai/UaR19V1 (Erigim Zamani: 19.10.2023 — 11.29)
http://meb.ai/FDNV8a (Erisim Zamant: 19.10.2023 — 12.04)
http://meb.ai/UUE1TC4 (Erisim Zamani: 19.10.2023 — 13.23)
http://meb.ai/UMoDZeq (Erigim Zamani: 19.10.2023 — 13.31)
http://meb.ai/UR7TKOaW (Erisim Zamant: 19.10.2023 — 13.36)




