


Tiirkiye’de her yil ortalama 26 milyon ton yiyecek
israf ediliyor,Her dort ekmekten biri ¢ope atiliyor.
Isik israfindan dolayi ise
her yil 1 Milyar TlL’ye
karsilik enerji israf
oluyor.Her yil enerjimizin
%35’ini verimsiz sekilde
harciyoruz.

Bunu 6nlemek ve gelecekte
daha yasanabilir bir diinya igin Evde,
iste, yolda enerji tasarrufu yapmaliyiz.




Verimli
Uranler,
sistemler,

Davranig
degisikligi

mekanlar

Iste, Evde, Yolda Enerji Verimliligi

" Aydinlatma

Pisirme

ISN

Sogutma

Dijitallegme




Aydinlatma Enerji Verimliligi

Duvar,tavan ve dekorasyon malzemeleri miimkiin
oldugunca agik renkte secilmelidir.

Odadan ayrilirken lamba kapatiimalidir.

Sokak,cadde,park,bahge vb. yerlerde standartlara
uygun LED kullaniimalidir.

Genis alanlarda ¢ok sayida verimsiz ampul yerine az
sayida daha yiiksek verimli ampul veya LED
kullaniimalidir.



[sitma ve Sogutmada Enerji Verimliligi

* Cati, cephe, zemin, kapi ve pencerelerde isi1 yalitimi
yapilmali.

* Pencerelerde en az ¢ift cam kullaniimal..

* Kapi ve pencere hava sizintilarini 6nlemek icin uygun conta
kullaniimali.

* Kis aylarinda giindiiz perdeler ag¢ilarak giines enerjisinden
faydalaniimal..

* Klimanin iifleme hizi gereginden fazla yiiksek tutulmamall.
* Klima i¢ ve dis iinitesinin hava giris ¢ikisi serbest olmall.
* Klima i¢ ve dis iinitesi giines 1sigindan sakiniimali.




Ulasimda Enerji Verimliligi
* Toplu ulasim aracglari tercih edilmeli.

* Arac seyir halinde iken hava akimini engellemek i¢cin cam
acilmamal..

* Mesafelerin ¢ok uzun olmadigi yerlere yiiriiyerek veya
bisiklet ile ulasiimali.

* Elektirikli araglara yonelinmeli.

* Aracin periyodik bakimlari
yapilmali.



Ev ve [s Yerlerinde Enerji Verimliligi

Camasir ve Kurutma Makinesi:
* Yiiksek enerji sinifina sahip tirtinler tercih edilmel..
* Ekonomik programlar kullanmal..

Elektirikli siipiirgeler:

* Ayni emis giiciinde elektrik tiiketimi en diisiik olan model terc
edilmeli.
Sac¢ kurutma makineleri:

* Sa¢ kurutma makinesinin sicaklik degeri en diisiikte tutulmali

* Saclar miimkiin oldugu kadar havlu ile kurutulmal..
Utii Makineleri:

- Utii alirken kurutucu giicii diisiik, buhar kapasitesi yiiksek
olanlar segilmeli.

- Utii bitmeden birka¢ dakika énce prizden cekilerek kalan i1sid
faydalaniimal..




Pisirimde Enerji Verimliligi

Gidalari ambalajlayarak nem

Pisirme siiresinin sonuna kadar miimkiinse firin kapagi
acilmamal..

Firin pisirme siiresinden 5- 10 dakika 6nce kapatiimal..

Tencere ve tavalarda kapaklari kapali olarak pisirme
yapilmali.

> Kisin pisirme sonrasi kapak acgik birakilarak ortamin isinmas
saglanmal.

* Gidalari ambalajlayarak nem olusumuna |
engel olunmal..

* Az yemek isitmada firin yerine
mikrodalga kullaniimali.



Calismada Enerji Verimliligi

* Tiim ¢calisanlar icin genel kullanima acik tekbir yazici
kullaniimali.

* Ofislerde,bilgisayarlar kisa siireli aralarda uyku moduna
getirilmeli.

* Cikti alinacak belgelerde az renk ve dolgusuz sekiller
tercih edilmeli.

> Gereksiz yere ¢ikti alinmamali, P
: W ERIMLI ENERJI
elektronik ortamda ¢alismaya ...’ VML ENERJI

O0zen gosterilmel.




Eglence Sistemlerinde Enerji
Verimliligi

- [htiyactan biiyiik ekranli televizyon tercih edilmemeli.

* Televizyon, multimedia ve oyun sistemleri bekleme konumund
birakilmamali ana diigmelerinden kapatiimal..

* Modem ve uydu alicilari kullanilmadigi zamanlarda diigmesin
kapatiimali.

* TV,radyo vb. araglarin ses diizeyi duyulabilecek seviye de
olmali,ses diizeyi diistik tutulmal.

* Kapatma diigmesi olan uzatma
kablolari kullaniimall. | KENDIME NoT;




Tavsiyelerin Tamamina Uyuldugunda Ulasilacak Tasarruf

Dogalgazd Elektrikte
a %
% 50 ik 35

Petrolde %
25




Gelecegimiz Ellerimizde, Tasarruf Edelim
Hem Cebimiz Hem Dlunyamiz Kazansin




