


Türkiye’de her yıl ortalama 26 milyon ton yiyecek 

israf ediliyor,Her dört ekmekten biri çöpe atılıyor.
Işık israfından dolayı ise
her yıl 1 Milyar TL’ye 

karşılık enerji israf 
oluyor.Her yıl enerjimizin

%35’ini verimsiz şekilde
harcıyoruz.

Bunu önlemek ve gelecekte 

daha yaşanabilir bir dünya için Evde,
işte, yolda enerji tasarrufu yapmalıyız.





Aydınlatma Enerji Verimliliği
• Duvar,tavan ve dekorasyon malzemeleri mümkün 

olduğunca açık renkte seçilmelidir.
• Odadan ayrılırken lamba kapatılmalıdır.
• Sokak,cadde,park,bahçe vb. yerlerde standartlara 

uygun LED kullanılmalıdır.
• Geniş alanlarda çok sayıda verimsiz ampul yerine az 

sayıda daha yüksek verimli ampul veya LED 
kullanılmalıdır.



Isıtma ve Soğutmada Enerji Verimliliği
• Çatı, cephe, zemin, kapı ve pencerelerde ısı yalıtımı 

yapılmalı.
• Pencerelerde en az çift cam kullanılmalı.
• Kapı ve pencere hava sızıntılarını önlemek için uygun conta 

kullanılmalı.
• Kış aylarında gündüz perdeler açılarak güneş enerjisinden 

faydalanılmalı. 
• Klimanın üfleme hızı gereğinden fazla yüksek tutulmamalı.
• Klima iç ve dış ünitesinin hava giriş çıkışı serbest olmalı.
• Klima iç ve dış ünitesi güneş ışığından sakınılmalı.



Ulaşımda Enerji Verimliliği
• Toplu ulaşım araçları tercih edilmeli.

• Araç seyir halinde iken hava akımını engellemek için cam 
açılmamalı.
• Mesafelerin çok uzun olmadığı yerlere yürüyerek veya 

bisiklet ile ulaşılmalı.
• Elektirikli araçlara yönelinmeli.

• Aracın periyodik bakımları 
yapılmalı.



Ev ve İş Yerlerinde Enerji Verimliliği
Çamaşır ve Kurutma Makinesi:
• Yüksek enerji sınıfına sahip ürünler tercih edilmeli.
• Ekonomik programlar kullanmalı.

Elektirikli süpürgeler:

• Aynı emiş gücünde elektrik tüketimi en düşük olan model tercih 
edilmeli.

Saç kurutma makineleri:

• Saç kurutma makinesinin sıcaklık değeri en düşükte tutulmalı.
• Saçlar mümkün olduğu kadar havlu ile kurutulmalı.
Ütü Makineleri:

• Ütü alırken kurutucu  gücü düşük, buhar kapasitesi yüksek 
olanlar seçilmeli.

• Ütü bitmeden birkaç dakika önce prizden çekilerek kalan ısıdan 
faydalanılmalı.



Pişirimde Enerji Verimliliği
• Gıdaları ambalajlayarak nem 
• Pişirme süresinin sonuna kadar mümkünse fırın kapağı 

açılmamalı.
• Fırın pişirme süresinden 5- 10 dakika önce kapatılmalı.
• Tencere ve tavalarda kapakları kapalı olarak pişirme 

yapılmalı.  
• Kışın pişirme sonrası kapak açık bırakılarak ortamın ısınması 

sağlanmalı.
• Gıdaları ambalajlayarak nem oluşumuna

engel olunmalı. 
• Az yemek ısıtmada fırın yerine 

mikrodalga kullanılmalı.



Çalışmada Enerji Verimliliği
• Tüm çalışanlar için genel kullanıma açık tekbir yazıcı 

kullanılmalı.
• Ofislerde,bilgisayarlar kısa süreli aralarda uyku moduna

getirilmeli.

• Çıktı alınacak belgelerde az renk ve dolgusuz şekiller 
tercih edilmeli.

• Gereksiz yere çıktı alınmamalı,
elektronik ortamda çalışmaya 
özen gösterilmeli.



Eğlence Sistemlerinde Enerji Verimliliği
• İhtiyaçtan büyük ekranlı televizyon tercih edilmemeli.
• Televizyon, multimedia ve oyun sistemleri bekleme konumunda 

bırakılmamalı ana düğmelerinden kapatılmalı.
• Modem ve uydu alıcıları kullanılmadığı zamanlarda düğmesinden 

kapatılmalı.
• TV,radyo vb. araçların ses düzeyi duyulabilecek seviye de 

olmalı,ses düzeyi düşük tutulmalı.
• Kapatma düğmesi olan uzatma

kabloları kullanılmalı.





Geleceğimiz Ellerimizde , Tasarruf Edelim Hem Cebimiz Hem Dünyamız Kazansın


